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Die ,Vertrauliche Geburt“ schafft fiir Schwangere die Mdglichkeit, sich anonym unter einem Pseudonym beraten und drztlich versorgen zu lassen. roto: voLKER HEROLD

Wie ,Vertrauliche Geburt* funktioniert

In Gelsenkirchen wurden bislang fiinf Frauen von Beratungsstellen begleitet.
Ein Weg aus der sprachlosen Einsamkeit

Diese Miitter haben anonym entbunden.

Gelsenkirchen. Miriam, 22 Jahre alt,
hat heimlich auf einer 6ffentlichen
Toilette in der Volkshochschule
einen Schwangerschaftstest ge-
macht. Der ist positiv. Thre Hénde
zittern. Sie weint und denkt: ,Das
darf nicht sein! Ich darf nicht
schwanger sein. Niemand darf das
erfahren.“ Sie verldsst die Toilette,
das Gebdude. Sie ist verzweifelt,
hat Angst. Sie hat das Gefiihl, sich
niemandem anvertrauen zu kon-
nen. In ihrer groRen Verzweiflung
fiihlt sie sich mutterseelenallein.

Annette van den Boom, Arbeitskreis
der Schwangerenberatungsstellen
Gelsenkirchen

Fiir diese Frauen, die ihre
Schwangerschaft geheim halten
miissen, gibt es Hilfe. Einen Aus-
weg aus der sprachlosen Einsam-
keit. Sie finden in Schwanger-
schaftsberatungsstellen Beratung
und empathische Begleitung. Seit
knapp fiinf Jahren regelt und ver-
bessert das Gesetz zur ,Vertrauli-

chen Geburt“ die Lebenssituatio-
nen der heimlich Schwangeren.
Die ,Vertrauliche Geburt“ schafft
fiir die Schwangere die Moglich-
keit, sich anonym unter einem
Pseudonym beraten und é&rztlich
versorgen zu lassen. Die Beraterin-
nen bieten Unterstiitzung in dieser
psychisch sehr belastenden Situa-
tion. Sie ermutigen die werdende
Mutter, anonym medizinische Ver-
sorgung wahrzunehmen. Auch in
der Klinik kann die werdende Mut-
ter mit ihrem Pseudonym ohne An-
gaben zur eigenen Person, ihr Baby
sicher auf die Welt bringen. Das
schiitzt die Gesundheit und die
Wiirde von Mutter und Kind.
Nach der Geburt, fiir die der
Bund die Kosten mit der Geburts-
klinik abrechnet, kommt das Baby
zu Adoptiveltern. Den Vornamen
des Kindes darf die leibliche Mut-
ter bestimmen - ansonsten iiber-
nimmt das Jugendamt die Namens-
wahl. Das regelt das Gesetz zur ver-
traulichen Geburt.
»Schwangerschaftsberatungs-
stellen iibernehmen die Schliissel-
rolle bei der Vertraulichen Ge-
burt®, erkldart Annette van den
Boom vom Arbeitskreis der
Schwangerenberatungsstellen in
Gelsenkirchen. ,,Die Mitarbeite-
rinnen sind besonders qualifiziert.
Schwangere, die ihre Identitét zu-
néchst nicht preisgeben und ihr
Kind nicht behalten méchten, er-
halten ergebnisoffene Beratung.“
Zudem erfahren sie viel {iber die
zahlreichen Hilfsangebote, die bei
der Bewiltigung ihrer Situation,

einer moglichen Aufgabe ihrer
Anonymitdt und einem Leben mit
Kind unterstiitzen konnten.

Mochte die schwangere Frau im
Anschluss an die Beratung weiter-
hin anihrer Anonymitét festhalten,
schafft die ,Vertrauliche Geburt“
die Mdoglichkeit. Um Mutter und
Kind gut versorgen zu kénnen, in-
tensivierten die Beratungsstellen
die Kooperationen mit der Ge-
burtshilfe, dem Jugendamt, den Ad-
optionsvermittlungsstellen ~ und
weiteren Akteuren.

Herkunftsnachweis iiber Bundesamt

Wihlt eine Schwangere als Aus-
weg aus ihrer verzweifelten Lage
die ‘Vertrauliche Geburt’, dann ist
die Aufgabe der Beraterin die
Daten der Frau und ihr Pseudonym
in einem versiegelten Umschlag
beim Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben -
kurz BAFzA- zu hinterlegen, das ist
dann der sogenannte Herkunfts-

nachweis®, so van den Boom. Nur
das Kind darf ab einem Alter von
16 Jahren Einsicht nehmen und er-
hélt damit die Chance, seine Her-
kunft zu erfahren. Denn die ,Ver-
trauliche Geburt“ regelt ebenfalls
fiir die so entbundenen Kinder,
dass sie spater ihre Herkunft erfah-
ren konnen. Kinder haben ein
Recht darauf, ihre Wurzeln zu er-
fahren. Das Wissen, um die eigene
Identitét ist ein Grundbediirfnis.
Bisher wurden in Gelsenkirchen
fiinf Frauen begleitet, die ihre
Schwangerschaft verheimlichten.
Von diesen Begleitungen innerhalb
der ,Vertraulichen Geburt“ endete
eine mit dem Einsenden der Her-
kunftsnachweises an das BAFzA.
Grundsitzlich sind die Beratungen
in den Schwangerschaftsbera-
tungsstellen kostenfrei und finden
nach Terminabsprache statt. Die
Beraterinnen unterliegen der
Schweigepflicht. Auf Wunsch ist je-
de Beratung anonym.  mit hoom

. Die Anlaufstellen in Gelsenkirchen

: M In Gelsenkirchen konnen sich
: Frauen an folgende Beratungs-

. stellen wenden:

. Die Evangelische Beratungsstelle
¢ flir Ehe- und Lebensfragen an der
: UrbanusstraBBe 13, erreichbar

: unter= 0209 373 44.

: Die Beratungsstelle ,,donum vi-

: tae“ fiir Bottrop, Gelsenkirchen

: und Gladbeck an der Overwegs-

: traBe 49, 2 0209 170 27 30.

Die Schwangerschaftsberatungs-
stelle des Sozialdienstes katholi- :
scher Frauen und Ménner in Gel- :
senkirchen und Buer, Kirchstrafe :
51,2 0209 92 33 00 sowie an
der HochstraBBe 47 (Michaels-
haus), © 0209 16 58 77 43.

B Mehr Informationen zum The-
ma gibt es auch online auf
www.geburt-vertraulich.de



